
107年度高雄醫學大學 健康促進計畫 

活動主題：【愛的語言】- 與親密伴侶互動與衝突溝通技巧講座 

活動日期：107 年 11 月 5 日 
活動地點：濟世大樓 CS 207 教室 
活動時間 : 12:00 - 13:00 

主辦單位：高雄醫學大學衛生保健組 附件：活動剪影、簽到表 

活動重點記錄及評值： 
1、 由衛生保健組辦理愛的語言-衝突溝通技巧講座，邀請樹德科技大學諮商與特

教資源中心劉又綾諮商心理師來為同學針對在兩性溝通中，要如何才能用愛

的語言達到雙贏的局面，並提醒同學溝通所有的技巧都基於尊重和認可的態

度，在講座中講師會安排情境題，來邀請同學思考及分享自己的溝通方式，

藉以了解自己的思維及言行舉止在互動衝突中是否適當。參加人數共 62位。 
2、 統計活動內容滿意度調查滿分為 5 分，活動滿意度為 4.91 分、活動日期、時

段及場地安排為 4.83 分、教學內容得分為 4.95 分、進行方式為 4.87 分、對

溝通的正向觀念為 4.83 分。同學表示講師的講課方式很有趣，讓大家可以

多方思考並檢討自己在溝通的衝突中有改善的空間。 

附件一、 活動剪影 

  

  


